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XXVI JORNADAS
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DE SIERRA NEVADA



Distinguidos colegas

	 Os damos nuestra más efusiva bienvenida, una 
vez más a los que sois asiduos, a esta XXVI Edición de las 
Jornadas de Traumatología de Sierra Nevada.
Deseamos que paséis unos días espléndidos disfrutando 
tanto de las sesiones científicas como de este entorno de 
alta montaña.

	 Esperamos que el programa científico que hemos 
preparado en esta ocasión os sea interesante. Como es 
tradicional en estas Jornadas, el ambiente de amistad 
que las caracterizan favorece los diálogos e intercambios 
de opiniones y conocimientos entre los asistentes sin los 
estereotipos de los congresos habituales en los que se 
desarrollan más las lecciones magistrales que impiden la 
discusión amena con los ponentes.

	 Por esto, animamos a los que asisten por primera 
vez a que intervengan activamente en las discusiones, sin 
complejos, porque enriquecerán todas y cada una de las 
sesiones.  

	 Asimismo, las actividades paralelas que se añaden 
al programa científico os reportarán en Sierra Nevada una 
estancia placentera y de desconexión deseable del día a 
día laboral.  

De nuevo, nuestra más cordial bienvenida.

El Comité Organizador



Presidente:   
Manuel Zabala Gamarra 

Vicepresidente:   
Nicolás Prados Olleta  

Secretario:  
Carlos Melero Romero  

Vocales:   
Dr. Manuel Mesa Ramos 

Prof. Enrique Callejón Arriola 

COMITÉ ORGANIZADOR
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Empresas Patrocinadoras

AUSPICIOS

ILUSTRE COLEGIO OFICIAL DE MÉDICOS DE GRANADA 

FUNDACIÓN E. Y C. DEL ILUSTRE COLEGIO OFICIAL DE MÉDICOS DE GRANADA

REAL ACADEMIA DE MEDICINA Y CIRUGÍA DE ANDALUCÍA ORIENTAL,

 CEUTA Y MELILLA (RAMAO)
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Miércoles, 15 de Marzo

18:00h	 Entrega de Documentación
20:00h	 Recepción de Asistentes
	 Hotel Meliá Sierra Nevada 
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17:30h		  Primera Jornada Científica (Sala Dauro)

	          PREMIO “LUIS MUNUERA MARTÍNEZ”
PRIMERA SESIÓN:

Moderador: Manuel Zabala Gamarra

17:45	 Placa puente en fracturas complejas en radio distal
Antonio López-Sastre Núñez, Miguel Viño Loureiro, María Martín 
Gaitero, Luis Ruiz Villanueva, Alberto Ramos Del Río, Carlos Juárez 
Cordero, Juan José González Fernández, Juan Pablo Guzmán Zapata, 
Sara Cascón Pérez-Teijón, Pilar Cuesta Fuente

18:00h 	 Desplazamiento secundario de fracturas de radio distal
Alfonso Lajara Heredia, Iván Ramos Godós, Javier Suárez Pérez, 
Antonio López-Sastre Núñez, Juan José González Fernández

18:15h 	 Artrosis escafotrapeciotrapezoidea tras artroplastia 			 
trapeciometacarpiana previa

	 Javier De Torres Urrea

18:30h 	 Inestabilidad volar interfalángica proximal. Tratamiento
	 quirúrgico
	 Javier De Torres Urrea

18:45h	 Coloquio

19:00h	                         COLUMNA VERTEBRAL

Moderador: Nicolás Plais Cotrel	

19:00h	 La vía lateral para la cirugía. Vías laterales abiertas
	 Francisco Javier Sánchez Benítez de Soto

19:20h	 La vía lateral para la cirugía. Vía lateral endoscópica
	 Ricardo Casal Grau

19:40h	 Límites de la cirugía endoscópica de columna y expectativas 
de futuro

	 Ricardo Casal Grau

20:00h	 Implantes personalizados e inteligencia artificial 
	 Nicolás Plais Cotrel

20:20h	 Coloquio	

Jueves, 16 de Marzo

09:00 – 14:00h	 Taller de prevención de lesiones del esquí

14:00 – 16:00h	 Almuerzo. Restaurante La Bodega
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Viernes, 17 de Marzo

09:00 – 14:00h	 Taller de prevención de lesiones del esquí

14:00 – 16:00h	 Almuerzo. Restaurante La Bodega

17:30h	 	 Segunda Jornada Científica (Sala Dauro)
		

17:45h                 PREMIO “LUIS MUNUERA MARTÍNEZ” 
SEGUNDA SESIÓN:

Moderador: Carlos Melero Romero

18:00h	 Fracturas periimplante sucesivas, la importancia de los 		
	 principios de osteosíntesis
	 Juan José González Fernández, Antonio López-Sastre Núñez, 
	 Pilar Cuesta Fuente, Sara Cascón Pérez-Teijón

18:15h	 Osteosíntesis minimamente invasiva de fracturas complejas 		
	 de húmero con placa Pantera larga

Antonio López-Sastre Núñez, Elena Esparcia Arnedo, Alfonso Lajara 
Heredia, Iván Ramos Godós, Javier Suárez Pérez, Ana Rosa Trapote 
Cubillas, Juan José González Fernández, María Olga Pinto Callado

18:30h	 Hombro doloroso. No bajemos la guardia
	 Diego Ruiz Maciá

18:45h	 Fractura-luxación inveterada de hombro
	 José Ángel Ruiz Molina

19:00h	 Codo flotante
	 Antonio Carrascosa Cerquero

19:15h	 Endoscopia cervical por hernia de disco
	 Ricardo Casal Grau

19:30h	 Coloquio
	

20:00h 		      	     CONFERENCIA,
PORQUE HAY MÁS VIDA FUERA DEL BISTURÍ

El dolor reflejado en un lienzo
Ignacio Velázquez Rivera

Hospital de Alta Resolución de Guadix (Granada)
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17:30h	 	 Tercera Jornada Científica (Sala Monachil)

PREMIO “LUIS MUNUERA MARTÍNEZ”
TERCERA SESIÓN:

Moderador: Nicolás Prados Olleta

17:30h	 Factores de mal pronóstico en fracturas de acetábulo
	 Juan José Ballester Alfaro

17:45h	 Utilisation de PRP et Acide hyaluronique pour la gonarthrose
	 Fátima Ezzahra Dahmi

18:00h	 Historia de un tobillo
	 Javier Alarcón García

18:15h	 Hallux valgus moderados y complejos. Osteotomía Scarf. Akin
Alfonso Lajara Heredia, Antonio López-Sastre Núñez, Iván Ramos Godós, 
Javier Suárez Pérez, Jaime Sánchez Lázaro, Óscar Fernández González, 
Francisco Madera Fernández, Ana Rosa Trapote Cubillas, Juan José 
González Fernández, María Olga Pinto Callado

18:30h 		  LESIONES DEL CARTÍLAGO ARTICULAR

Moderador: Manuel Zabala Gamarra

18:30h	 Regeneración del Cartílago articular en la ingeniería de tejidos
	 Miguel Alaminos Mingorance

18:55h	 Qué debe saber un COT del PRP
	 Antonio Carrascosa Cerquero

19:20h	 Tratamiento biológico de las lesiones del cartílago articular
	 Ramón Cugat Bertomeu

19:45h	 Tratamiento quirúrgico de las lesiones del cartílago articular
	 Ramón Cugat Bertomeu

20:10h	 Coloquio

Sábado, 18 de Marzo

09:00 – 14:00h	 Taller de prevención de lesiones del esquí

14:00 – 16:00h	 Almuerzo. Restaurante La Bodega
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Sábado, 18 de Marzo

20:30h			         CONFERENCIA, 
PORQUE HAY MÁS VIDA FUERA DEL BISTURÍ

Claves de la motivación
Luis Gutiérrez Rojas

Hospital Universitario Clínico San Cecilio, Granada

21:00h	 Cena de Confraternización
	 Entrega de premios, trofeos y diplomas.
	 Hotel Meliá Sierra Nevada (Sala Dauro)
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PONENTES:

Alaminos Mingorance, Miguel
Facultad de Medicina de Granada

Alarcón García, Javier
Complejo Hospitalario de Ávila

Ballester Alfaro, Juan José
Hospital Universitario “Puerto Real”, Cádiz

Casal Grau, Ricardo
Grupo Quirúrgico Casal Dots y H. Asepeyo de Coslada, Madrid

Carrascosa Cerquero, Antonio
Hospital San Juan Grande, Jerez de la Frontera (Cádiz)

Cascón Pérez-Teijón, Sara
Complejo Asistencial Universitario de León

Cuesta Fuente, Mª del Pilar
Complejo Asistencial Universitario de León

Cugat Bertomeu, Ramón
Instituto Cugat / Fundación García Cugat, Barcelona

De Torres Urrea, Javier
Hospital Mediterráneo, Almería

Esparcia Arnedo, Elena
Complejo Asistencial Universitario de León

Ezzarha Dahmi, Fátima
Hospital de Inezgane  (Marruecos)

Fernández González, Óscar
Complejo Asistencial Universitario de León

González Fernández, Juan José
Complejo Asistencial Universitario de León

Gutiérrez Rojas, Luis
Hospital Universitario Clínico San Cecilio, Granada

Guzmán Zapata, Juan Pablo
Complejo Asistencial Universitario de León

Juárez Cordero, Carlos
Complejo Asistencial Universitario de León

Lajara Heredia, Alfonso
Complejo Asistencial Universitario de León

López-Sastre Núñez, Antonio
Complejo Asistencial Universitario de León
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PONENTES:

Madera Fernández, Francisco
Complejo Asistencial Universitario de León

Martín Gaitero, María
Complejo Asistencial Universitario de León

Melero Romero, Carlos
Medicina Deportiva. Granada

Pinto Callado, María Olga
Complejo Asistencial Universitario de León

Plais Cotrel, Nicolás
Hospital Universitario Clínico San Cecilio, Granada

Prados Olleta, Nicolás
Hospital Universitario “Virgen de las Nieves”, Granada

Ramos Del Río, Alberto
Complejo Asistencial Universitario de León

Ramos Godós, Iván
Complejo Asistencial Universitario de León

Ruiz Maciá, Diego
Hospital de la Vega Lorenzo Guirao. Cieza (Murcia)

Ruiz Molina, José Ángel
Complejo Hospitalario Torrecárdenas, Almería

Ruiz Villanueva, Luis
Complejo Asistencial Universitario de León

Sánchez Benítez de Soto, Javier
Hospital Asepeyo, Coslada (Madrid)

Sánchez Lázaro, Jaime
Complejo Asistencial Universitario de León

Suárez Pérez, Javier
Complejo Asistencial Universitario de León

Trapote Cubillas, Ana
Complejo Asistencial Universitario de León

Velázquez Rivera, Ignacio
Hospital de Alta Resolución de Guadix (Granada)

Viño Loureiro, Miguel
Complejo Asistencial Universitario de León

Zabala Gamarra, Manuel
Clínica Dr. Zabala, Granada
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PROGRAMA DE ACOMPAÑANTES:

Miércoles, 15 de Marzo 

18:00h	 Entrega de Documentación 
20:00h 	 Bienvenida
	 Hotel Meliá Sierra Nevada 

Jueves, 16 de Marzo

09:00 – 14:00h	 Actividades Paralelas
14:00 – 16:00h   Almuerzo. Restaurante La Bodega 

Viernes, 17 de Marzo

09:00 - 14:00h Actividades Paralelas
14:00 - 16:00h  Almuerzo. Restaurante La Bodega 

Sábado, 18 de Marzo 

09:00 - 14:00h Actividades Paralelas
14:00 - 16:00h  Almuerzo. Restaurante La Bodega

20:00h	  Conferencia de Clausura 
	   Hotel Meliá Sierra Nevada. (Sala Monachil)

21:00h   Cena de Confraternización
	  Entrega de premios, trofeos y diplomas 
	  Hotel Meliá Sierra Nevada. (Sala Dauro)
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INFORMACIÓN GENERAL:

Información de cuotas de las Jornadas

Inscripción Congresista: 697€
Incluye: 
- Bienvenida
- Documentación de las Jornadas
- Participación en las Sesiones Científicas
- Talleres prácticos
- Almuerzos de Trabajo
- Cena de Confraternización

Inscripción Congresista Reducida: 497€
Incluye: 
- Bienvenida
- Documentación de las Jornadas
- Participación en las Sesiones Científicas
- Almuerzos de Trabajo
- Cena de Confraternización

Inscripción Acompañante: 635€
Incluye: - Bienvenida
- Actividades Paralelas
- Almuerzos
- Conferencia de Clausura
- Cena de Confraternización

Inscripción Acompañante. Cuota reducida 390€
Incluye: 
- Bienvenida
- Almuerzos
- Conferencia de Clausura
- Cena de Confraternización
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INFORMACIÓN GENERAL:

Información de precios de Reseva de Alojamiento

Habitación DUI 205€
Habitación Doble 250 €

Precio por habitación y noche en régimen de M/P. Iva incluido.

A partir del 25 de febrero de 2022. las reservas se harán bajo petición y 

disponibilidad

Política de Cancelación
Antes del 25 de febrero de 2022 se devolverá el 50%.
A partir de esta fecha no habrá devolución

*Para cualquier consulta sobre actividades para los días 15 y 18, de marzo 
póngase en contacto con la Secretaría Técnica: 

jornadastrauma@eurocongres.es

Contacto:
Eurocongres
Avenida Constitución, 18 - Bloque 4, bajo, 18012 Granada
Email: jornadastrauma@eurocongres.es
Teléfono: 958 209 361
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